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God hygiene og smittevern

� Hele personalet har vært på kurs med 
to hygiene sykepleiere fra Helse Vest.

� Det anbefales samme tiltak for å
begrense smitte av:

� - oppkast og diare

� - forkjølelse

� - influensa 



Håndvask;
beste smittestopper



Håndvask – skal utføres

� Når dere kommer til barnehagen.

� Før barna skal spise.

� Etter barna har vært på toalettet.

� Når barna kommer inn etter utelek.

� Etter de har pusset nesen.

� Før dere drar hjem

� Riktig vask: lunkent vann og såpe –30 
sekund



Håndvask ved ankomst

� Dette har barnehagen ikke lagt særlig 
vekt på tidligere.

� Nå oppfordrer vi dere alle til å vaske 
hender ved ankomst og sette av de 
minuttene som trengs.

Mange foreldre har tatt utfordringen 
og gjør dette hver morgen. Flott!Flott!Flott!Flott!

� Da kan det bli færre sykedager på
barna og dere.



Den nye influensaen

� Håndvask et viktig tiltak som alltid.

� Syke barn holdes hjemme i 7 dager

av hensyn til seg selv og andre barn.

(Begrense smitte)

� Usikker og/eller bekymret – kontakt 
fastlege.

� Vi kontakter smittevernlege når vi trenger 
råd; f.eks dersom mange skulle bli syke.


